Att mota barn i kris

Lars Loof
Barnenheten
Ostersjostaternas rad (CBSS)

lars.loof@cbss.org
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wCLog

A
- '\-Q@r
% &
U seas®
Lurad/Hotad Tillvand Antisocial identitet
Hjilpsokande Misstdnksam Avvisande
Relationer
Erfarenheter
@\)V\(]LOf%
SN

% &
U seas™

|

Utsatt for brott

> Valdet och 6vergreppet har lett till
trauma
» Livet fore 6vergreppet har varit
fyllt av svek och andra dvergrepp ¥
»Omsorgssvikt gor att den unge
#" %% inte kan lita p& andra

Krishantering och bemdtande
- Viktiga forutsdttningar -
Forberedelser

» Vad vet du om den unge/barnet du ska traffa?
» Finns det brott du kan tédnka dig personen tror
sig ha begatt?

» Tolkbehov?

» Var ar bast att motas? i

» Vilka bér narvara?

» Vilka likheter med andra barn du métt finns?
§otor, » Stark din tro pa din férmagal

© > Vad fungerade férra gangen, vad fungerade

'\.Qﬁ inte? ¢ gang ¢

G
[8%°3

9

P
% &
U seas™




Krishantering och bemdtande
- Viktiga forutsdttningar -
Sammanhanget

» Varfor ska ni prata?

» Vilka ar maojliga risker fér barnet?

» Information, information, information

» Vem bestammer dver situationen da ni

mots?
— Hur lange?
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Upprepade trauma

i
» Upprepade
dvergrepp,
forlust av —
formaga att i
bestamma,
sovor,  Overgivenhet
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Krishantering och bemdtande
- Viktiga forutsdttningar -
Sammanhanget

» Var inte manipulativ — se til att du ar

annorlunda an férévaren

> Ge alternativ — ateruppratta formaga att
besluta i

> Vilka val har den du traffar — aternativ

som &r verkliga

* » Ge s& mycket kontroll du kan till
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Att ta sig ur trauma

Negativ
Identitet Dissociation
|
Symptom —
PTSD
[]
Uttrycka

&\F\c‘tm % Ta tillbaka
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Hur kan den unge vaga lita pa mig?

> Oka din kunskap om évergrepp,
manniskohandel, migrationsfragor,
asylprocess, rattsfragor...

> Visa att du ar beredd att méta det
som kan finnas i den unges bakgrund

» Arbeta med situationen nu stétta

Traumaprat @0““0"@ sjalvkanslan, arbeta med tilliten, motivera
Stabil{sering “AM s, ©Ochge hopp
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Krishantering och bemstande
- Exempel pa metoder
Resurser
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» www.childcentre.info

» www.childcentre.info/ncp

» www.unicef.se/om-unicef/fakta-om-unicef-
och-barns-rattigheter/handel-med-barn-
trafficking
— UNICEF Sverige. Fakta, rapporter

1
» https://www.politi.no/vedlegg/rapport/Vedle

gg_37.pdf
— Norska handledaren om hur man kan identifiera
mojliga offer for manniskohandel

» www.centermodmenneskehandel.dk
— Danska centret med rapporter och material

+ MI - “Motivational Interviewing”,
Motiverande samtal

Samtalsteknik for att hjdlpa den som dr
ambivalent till férdndring, att undersska och
I6sa upp sin ambivalens

Intervjuaren visar empati, pdvisar
motsdgelser,
undviker argumentation, “rolls with the
resistance” och uppmuntrar den ungas kansla
WOLOR, Qv kontroll och kompetens

3
Q «

Q. Det fungerar inte att prata mer dn barnet,

2, & att argumentera eller att vara fére barnet)
U seas™




Motiverande samtal:

» Orienterad mot intervjuaren
» Mal orienterad
» Klient centrerad

» En konsultativ metod é%nad att hjélpa
klienten att I6sa sin ambivalens och for
vad han/hon egentligen vill.

Tex: Tom Barth, Christina Nasholm: Motiverande
%, samtal. Studentlitteratur, 2006
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Metoder som inte fungerar

»Prata mer an barnet

»Ligga fére klienten i processen

» Antingen-eller fragor i
»Hot eller varning
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Faktorer som kan oka
motivationen

> Jag har i alla fall lyckats med nagot

» Jag ar i alla fall ganska OK

> Det jag ar i just nu &r inte bra

» Jag tror det finns hjélp att fa ndgonstans i

> En gang i livet har jag fatt hjalp nar jag vamgi

joLor, knipa

% De som finns omkring mig nu behandlar

£ mig ganska bra
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Ambivalens — att bade vilja och inte
vilja andra pa mitt liv

»Hjalp barnet att tippa balansen

> Att se nya anledningar att &ndra p3
mitt liv kan vara bérjan pa

o forandring!
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Principer

» Visa empati — &ven med mérka sidor och
handlingar som &r destruktiva

» Satt ord pa motségelser mellan handling
och énskat resultat tex

» Argumentera inte — det blir 1att i
moraliserande

» Rolla med motstandet visa att du kan forsta

WCILOp och sétta dig in i varfor barnet inte ska
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s '\Q@» Stdéd och utveckla omraden som barnet kan
7‘"65 As\& och kanner att han/hon klarar val
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Att visa empati

» Lyssna uppmarksamt pa orsaken till
handlingar eller upplevelser — frdga s& du
forstar vad som gjorde att barnet handlade
som han/hon gjorde
» Férmedla din forstaelse i ord och
kroppshallning i
» Forstaelsen underséks genom aktivt
lyssnande — upprepa ord, fraser, fértydliga
genom att anvanda samma uttryck som

Q°°V\C“O"& barnet

> Det gar att 6va upp sin empati!
9 &> Kom ihag: Bli aldrig manipulativ
1('7055\‘5‘? 9 9 P

Utveckla motsagelser

> Satt ord, barnets egna ord, pa
skillnaden mellan hur livet ser ut for,
barnet och hur han/hon skulle vilja
att det vore.

> Argument for férandring skall alltid
%  uttryckas av barnet sjalvt — du
lyssnar och bekréftar.
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Stdd upplevelsen av att klara av
saker ‘

Bekrafta med ord barnets tro pa att sjalv kunna ordna saker
Stark barnets egna resurser genom att forstarka hur barnet
resonerat i besvarliga situationer

Nér det finns 6pﬁning i samtalet for in tanken pa hur dessa
resurser barnet har talat om kan anvéndas, dvs mobilisera
Oppna upp omkring tanken att prova nya sétt att géra,
gladjen i att experimentera

Om det gick en gang sa kan det sakert ga flera ganger. “Kom
ihag hur du talade med din gamla larare sa att hon forstod
och kunde hjalpa dig”.
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Verktyg

> Bekraftande
> Oppna fragor
> Reflekterande lyssnande i
»Summera
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Oppna fragor

» Be den unge beskriva med egna ord skeende|
— “Berétta hur du ténkte nar....” “Det later som
en spannande historia. Beratta mer.”

» Kan inte besvaras med ett eller tva ord

» Borjar ofta med orden berétta, hur, vad och h
kommer det sig?

» Tank pa att fragan: “Vill du berétta hur du
\F\cuo% tankte da?” Kan besvaras enkelt: “Nej”
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Reflekterande lyssnande

» Ska férmedla kanslan: Jag har forstatt
det du sager

» Erk&nnandet stimulerar ett utforskande

» Férmedlar respekt som kan vara en ny
upplevelse i

> Bibehaller barnets ansvar for sina
kanslor och handlingar — tar inte éver

™%, > Ett milt sétt att styra konversationen mo
> férandring
%

&@ » Kom ihag: Bli aldrig manipulativ!

Traffic light risk assesment

Min skola / Jag géri en skola / Jag gir i en skola /

som jag men jag
gillar / som ér OK ‘hatar det
Min inkomst / Jag har pengar som [ Jag far kéimpa for att
pengar riicker for det jag klara mig pa de
behdver engar jag har

Miinniskor som Det har funnits Det har funnits vissa
tagit hand om mig | ménniskor i mitt liv [ bra ménniskor i mitt
som élskat mig och liv, men det varade
tagit hand om mig inte linge och jag
tréffar dem inte nu
Min trygga grund Jag tror jag kan klara | Det finns nagra

mig sjilv for jag vet [ stillen jag kan

att jag har ndgonstans | komma tillbaka till
att komma tillbaka ibland, men det beror
till och fa stod

a vem som ér dir

Min hiilsa Jag iter nyttigt ibland | Jag dter mycket
och motionerar / skriipmat. Jag ir en
" trénar lite soffpotatis
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a kompisar Jag har ndgra niira Jag har nigra vinner

- ‘\% viinner jag vet jag men de sviker mig
7, kan lita pa ofta
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Min sjilvkontroll

Jag kan visa mina
kiinslor nir jag dr
med miinniskor jag
litar pa

Rymma / sticka iviig

Jag har aldrig stuckit
frén dr jag borde
vara eller varit borta
utan tillitelse

Vilja att foriindras

Jag vill fundera pé att
fordndra de delar av
mitt liv som gor mig
olycklig

Mina formagor

Jag ir nojd med min
fysik och mitt

Min etnicitet /
kultur

Jag ir nojd med mig
sjilv och min kultur,
Jjag ir stolt ver den
Jjag ir

Min sexuella
identitet

Jag ir bekvim med
den sexuella identitet
Jjag valt

Mitt sexualliv

Jag har sex som jag
samtycker till med
ndgon som
respekterar mig och
fr mig att mé bra

Mina relationer

Jag stdr nira ndgon
som virdesitter mig,
ar stolt att vara med
mig och liter mig
vara den jag ir

Gora andra illa

Jag har aldrig skadat
ett annat barn eller
tondring
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Min sexuella hiilsa

Jag vet vad sikert
sex ir / Jag anvinder
kondom och testar
‘mig om jag ir orolig

Min mentala hilsa

Jag kiinner mig for
det mesta riitt ngjd
‘med mig sjilv och
mitt liv

Mitt drog- eller Om jag dricker sa dr
alkoholmissbruk det med vénner och
tillfilligt och i
‘mycket smi méingder
Familjevald Det forekom inget
vild i familjen jag
viixte upp i
RS
9 Hidigare overgrepp | Jag har inte varit
o utsatt fér misshandel
< eller sexuella
2 & Gvergrepp tidigare
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Gora andra la Min skola/
Mina reatoner sblinng
Min inkomst
pengar
Mit sexualliv Minniskor som agit
hand om mig
o
Familjesild phits
Mittdrog /
alkohol- Mina kompisar
missbruk i
Min mentala Min
siivkonteoll
Lo
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Min sexuella
identite

Viljaut
fovindras

Min emiciet/  Mina
ormigor

itet




Gor andralla Min skola
whildin
Mina relationer *
Min nkomst/

Mittsexualliv Minniskor som tagit

hand om mig
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